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Homöopathie für den gestressten Magen und Darm Magenbe-
schwerden und Völlegefühl, etwa nach einem üppigen Essen oder durch die Einnahme von Medikamenten, können auch Sodbrennen, Übelkeit, 
Erbrechen und Durchfall hervorrufen. Wer homöopathische Mittel zur Linderung oder Heilung einsetzen will, kann sich bei der Auswahl des pas-
senden Medikamentes an den Ursachen sowie an den wichtigen Symptomen orientieren. 

Juli 2026

Nux vomica D6 - Brechnuss. Beschwerden als Folge von emotionaler 
Belastung z. B. Stress, Anspannung, Überforderung, Arbeitswut 
mit völliger Überarbeitung. Daraus resultieren krampfartige 
Magenschmerzen (auch Nüchternschmerz), Übelkeit und 
Erbrechen. Die Nacken- und Schultermuskulatur ist verspannt, es 
treten Kopfschmerzen oder auch Ohrgeräusche auf. Es zeigen sich 
Reaktionen auf Medikamente mit Schwere- und Völlegefühl des 
Magens. Anwendungsgebiete sind Medikamentennebenwirkungen 
(viele Medikamente), Ausleiten von Narkosen (sehr wichtig!), 
Nebenwirkungen von Krebsmedikamenten, Zähneknirschen, 
Kiefergelenksbeschwerden, Mundtrockenheit, Darmträgheit, 
Speiseröhrenentzündung, Reizmagen mit Magenverstimmung, 
Spannungskopfschmerzen und Nacken-Schultersyndrom. 

Einnahme: 3 bis maximal 12mal täglich 5 Globuli zwischen dem 
Essen im Mund zergehen lassen. 

Lassen Sie sich in unseren Apotheken beraten! Bei unklarem 
Krankheitsbild gehen Sie bitte zum Arzt!

Okoubaka D3 – Afrikanischer Rindenbaum. Verdauungsstörungen 
(Durchfall und Verstopfung wechseln), Scheidenpilzinfektionen durch 
Antibiotika. Allergien, bedingt durch Lebensmittelunverträglichkeiten 
oder Medikamentennebenwirkungen. An den Lippen und am 
Gaumen zunehmender Juckreiz nach dem Essen. Begleitend und 
entgiftend bei Antibiotika sowie zum Aufbau der Darmschleimhaut 
und des Immunsystems. Lt. Dr. Emmrich für 3 Monate Okoubaka 
D3 – 3mal 5 Globuli, dann Wechsel für weitere 3 Monate auf 
Okoubaka D6 – erneuter Wechsel für weitere 3 Monate zu Okoubaka 
D12 – 3mal täglich 5 Globuli zwischen den Mahlzeiten im Mund 
zergehen lassen. Es ist auch ein wichtiges Mittel gegen Noroviren, 
Rotaviren und Salmonellen. Hier noch weitere Anwendungsgebiete: 
Mundschleimhautentzündung, Soor, Schilddrüsenentzündung 
begleitend zu anderen Maßnahmen. Colitis ulcerosa (Dickdarm-
entzündung mit Durchfall und Bauchschmerzen). Die Erkrankung 
ist fortschreitend, deshalb wäre die Einnahme von Mutaflorkulturen 
(E.coli Stamm Nissele notwendig!). Auch bei Morbus Crohn, nach 
Kortisoneinnahme sowie bei Rheuma- oder Schmerzmitteln ist der 
Einsatz von Okoubaka zur Darmflorasanierung angezeigt.

Weitere Informationen zu unseren Aktionen und über unsere Apotheken finden 
Sie unter: www.kompetenzapotheken.de und auf unseren Social Media Kanälen

Obere Apotheke am Günzburger Markt
Marktplatz 7, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 80 25
E-Mail: obere@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 12:30 Uhr

Apotheke im Ärztehaus
Lindenallee 4, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 36 74 30
E-Mail: aerztehaus@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: geschlossen

Apotheke am Stadtbach
Am Stadtbach 19, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 204 18 28
E-Mail: stadtbach@kompetenzapotheken.de

Mo. – Fr.: 8 – 19 Uhr, Sa: 9 – 12.30 Uhr2 x 10 % RABATT  
Doppelt sparen mit der App

Unsere Werbung im neuen Design  
Vorankündigung

Unser Flyer erscheint demnächst in einer neuen Aufmachung. Freuen Sie 
sich auf ein frisches Erscheinungsbild mit neuer Gestaltung.
Weiterhin natürlich mit dabei sind unsere Angebote und Rabattcoupons. 
Wir informieren Sie über unsere Aktionstage, Spezialangebote und Kin-
derclubaktionen.

Unseren Flyer erhalten Sie zukünftig direkt 
vor Ort in unseren Apotheken.

An unserem Angebot vor Ort ändert sich selbstverständlich nichts: 
persönliche Beratung, zuverlässiger Service und die gewohnte Qualität 
bleiben bestehen.

Auch weiterhin sind wir für Sie in allen Gesundheitsfragen gerne da.
Wir freuen uns auf Sie!

HOMÖOPATHIE TIPP  des Monats VON UNSERER FACH-PTA FÜR 
HOMÖOPATHIE: FRAU FICKERT

Download über 
App Store

Download über 
Google Play

Einlösbar in Ihren Kompetenzapotheken.  
Einfach Rabattcoupon in der App mit  
dem Handy vorzeigen und sparen.
 
 
Angebot gilt nicht auf bereits reduzierte Ware sowie  
Eigenherstellung und Max & Else Produkte!  
Nur 1 Gutschein pro Einkauf! 
Rabatt ist nicht in bar auszahlbar

Unsere Topangebote für Sie gültig vom 27.06.26 - 11.07.26

Derzeit erhalten Sie auf ausgewählte Düfte der Serie Caudalíe Eau Fraiche 30 % Rabatt.  
Egal ob Sie ein Fan von frischen Parfums oder von sinnlichen Düften sind: Bei Caudalíe 
können Sie in die Welt der Eau Fraiches eintauchen und die gesamte Duftpalette aus den 
Weinbergen entdecken. 
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Solange der Vorrat reicht!

AB SOFORT - CAUDALÍE AKTION - EAU FRAICHE
Apotheke am Stadtbach

Die Resveratrol Serie von Caudalíe wird überarbeitet und kommt ab Herbst in noch innova-
tiverer Formulierung zurück, deshalb haben wir eine besondere Aktion zum Sparen für Sie: 
beim Kauf von einem Resveratrol-Artikel erhalten Sie 5 € Rabatt und bei 2 Artikeln sogar 
12 € Rabatt.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Solange der Vorrat reicht!

AB SOFORT - CAUDALÍE AKTION - RESVERATROL 
Apotheke am Stadtbach

TEIL 1

€ 9,58nur

Soventol® Hydrocortisonacetat 0,5 % 
* 15 g Cremogel (100 g = 63,87 €)



Unsere Angebote sind mit Preisgarantie! Jeden Monat stellen wir für Sie besondere Angebote zusammen, bei denen Sie noch mehr sparen und somit doppelt profitieren. Wir garan-
tieren Ihnen den günstigsten Preis dieser Angebotsartikel. Sollten Sie jedoch innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns den Angebotsartikel in einer anderen Apotheke im Landkreis 
Günzburg billiger bekommen, erstatten wir Ihnen die Differenz zum Kaufpreis zurück bzw. bieten Ihnen den Artikel zum reduzierten Preis an (nur gegen Vorlage des Kassenbons). 

Angebote gültig bis 11.07.2026. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztli-
chen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. GP–Preisangabe (Preise in Klammern) 
entsprechend dem Grundpreis lt. gesetzlicher Vorgabe. Irrtümer vorbehalten. Produktbilder sind Beispieldarstellungen. Für Druckfehler keine Haftung. i.A. Jan Jaud Apotheker e.K. 

Kreuzworträtsel
Lösungswort

Kompetent, auch im Preis!

Lösungen der Rätsel der letzten Ausgabe: Lösungswort: FLUT

Steigern Sie Ihre Geisteskraft mit Gehirnjogging. 

Neben anderen Übungen helfen Sudoku und Kreuzworträtsel dabei, Ihren Geist zu trainieren. Optimal wäre es, sich zweimal pro Tag 

Zeit für verschiedene Denksportaufgaben zu nehmen. Einmal vormittags und einmal nachmittags absolviert, halten diese Aufgaben 

Ihr Gehirn und somit auch Ihren Körper fit.

Sudoku 
Gehirnjogging für Zahlenliebhaber 4 5 6 7für WortakrobatenReiseapotheke

Kommen Sie gut durch den Sommer!

Zur Grundausstattung Ihrer Reiseapo-

theke gehören unter anderem Mittel 

gegen Schmerzen, Fieber und Erkäl-

tungsbeschwerden sowie Präpara-

te bei Magen-Darm-Problemen und 

Durchfall. Auch Pflaster, Verbands-

material und ein Desinfektionsmittel 

sollten nicht fehlen. Je nach Reiseziel 

können auch spezielle Präparate wie 

Insektenschutz, Sonnenschutz und 

Mittel gegen Reiseübelkeit nötig sein. 

Vergessen Sie zudem nie Ihre Dauer-

medikation, also die Arzneimittel, die 

Sie regelmäßig einnehmen. Lassen 

Sie sich rechtzeitig eine ausreichende 

Menge von Ihrem Hausarzt verordnen. 

Gerne helfen wir Ihnen dabei, eine in-

dividuelle Reiseapotheke zusammen-

zustellen. Somit steht Ihrem Sommer-

urlaub nichts im Wege!

Medikamente bei Hitze
Hohe Außentemperaturen im Som-

mer können die Wirksamkeit von Arz-

neimitteln beeinträchtigen. Daher ist 

eine sachgerechte Lagerung wichtig, 

um Qualität und Sicherheit zu erhal-

ten. Die genauen Lagerhinweise fin-

den sich in der Packungsbeilage und 

sollten unbedingt beachtet werden. 

Meistens ist eine Lagerung bei Raum-

temperatur (15–25 °C) vorgesehen. 

 

Sommerzeit ist Reisezeit. Zum Urlaub 

gehört auch dazu, sich eine passende 

Reiseapotheke vorzubereiten. Wir be-

raten Sie gerne. Schauen Sie in unse-

ren Apotheken vorbei.

Medikamente sollten im Sommer 

niemals im Auto oder in der pral-

len Sonne gelagert werden, da dort 

schnell hohe Temperaturen entste-

hen können. Auch auf Reisen ist auf 

einen geeigneten Transport zu ach-

ten. Wichtige Medikamente sollten 

bei Flugreisen im Handgepäck mit-

geführt werden; beachten Sie dabei 

die Bestimmungen des Ziellandes. 

 

Besondere Aufmerksamkeit erfor-

dern kühlpflichtige Arzneimittel wie 

Impfstoffe oder Insulin. Um ihre Wirk-

samkeit zu erhalten, dürfen sie nicht 

zu warm gelagert werden. Für den 

Transport kann eine Kühltasche mit 

Kühlakku erforderlich sein. Weitere 

Informationen finden Sie in der Pa-

ckungsbeilage.

Wir sind für Sie da
Der Sommer und damit einhergehen-

de hohe Temperaturen können her-

ausfordernd werden. Wir als Ihr kom-

petenter Ansprechpartner sind für Sie 

da und beraten Sie gerne.

Haben Sie Fragen zu Reiseapotheke, 
Lagerung von Arzneimitteln oder an-
deren Themen, kommen Sie auf uns 
zu. Wir stehen Ihnen kompetent zur 
Seite.

€ 16,18nur

Doc ® Ibuprofen 5% Schmerzgel *  
100 g**

€ 8,48nur

Lopedium® akut lingual 2 mg*  
10 Schmelztabletten (100 St. = 84,80 €)

€ 12,78nur

ELACPHARMA® Biotic 12  
10 Hartkapseln (100 St. = 127,80 €)

€ 22,48nur

 
Canephron® Uno * 30 überzogene 
Tabletten (100 St. = 74,93 €)

 

€ 8,38nur

SUMATRIPTAN-ratiopharm® bei Migräne 
50 mg* 2 Filmtabl.** (100 St. = 419,00 €)

€ 12,28nur

 
Kadefungin* ®  
3 Kombipack 20 g Creme / 3 VagTabl

€ 15,28nur

 
Artelac® Complete MDO* 10 ml  
Augentropfen (100 ml = 152,80 €)

€ 4,99nur

Octenisept ® Wunddesinfektionslösung 
* 50 ml (100 ml = 9,98 €)

€ 9,58nur

Soventol® Hydrocortisonacetat 0,5 % * 
15 g Cremogel (100 g = 63,87 €)
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€ 12,78nur

STICHFREI ® Kids Cremetube  
125 ml Creme (100 ml = 10,22 €)

€ 29,78nur

Gesundform Omega-3 1000 mg* 
180 Kapseln (100 St. = 16,54 €)

€ 14,48nur

HOGGAR® Night  
20 Tabletten* (100 St. = 72,40 €)

€ 7,98nur

Vomex A Dragees N® * 
20 St. (100 St. = 39,90 €)

€ 18,88nur

Perenterol ® forte 250 mg *  
20 Kapseln (100 St. = 94,40 €)

€ 7,15nur

 
Medigel® Wund und Heilgel* 20 g Gel 
(100 g = 35,75 €)
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