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Bluthochdruck Eine homöopathische Behandlung stößt an Grenzen, wenn der Organismus nicht mehr selbst regulieren 
kann. Bei schwankendem Blutdruck können Homöopathika ergänzend sinnvoll sein und zu mehr Ausgleich beitragen. Risiken für hohen Bluthoch-
druck sind Übergewicht, ungesunde Ernährung, Bewegungsmangel und Rauchen.

Juni 2026

zusätzlich zu chemischen Blutdrucksenkern. Es ist Bestandteil von 
homöopathischen Kombiarzneien z.B. Homviotensin®.
Lachesis mutus D12 - Buschmeister. Für die Wechseljahre und 
damit verbundenen körperlichen und seelischen Beschwerden, 
wie Hitzewallungen, Schweißausbrüchen und Blutdruckerhöhung 
eignet sich dieses Homöopathikum. Die Frauen vertragen nichts 
Beengendes am Hals und am Körper. Sie sind auch sehr mitteilsam. 

Dosierung: 1 bis 2 x täglich 5 Globuli für 10 Tage; 4 Tage Pause, 
eventuell mehrmals wiederholen.

Plumbum metallicum D12 – metallisches Blei. Bluthochdruck mit 
beginnender nachlassender Nierenfunktion. Es sind oft schlanke 
Menschen, geistig und körperlich verlangsamt. Die Haut ist trocken 
und blass. Eine bemerkenswerte, diastolische RR – Blutdrucksenkung 
kann beobachtet werden. Bitte beachten Sie, dass Bluthochdruck 
immer ärztlich abgeklärt werden muss. Diese Medikamente 
verstehen sich zusätzlich zu chemischen Blutdrucksenkern, die Sie 
auf ärztliche Verordnung erhalten.

Arnica montana - D12 Arnika. In der Literatur wird Arnika auch zur 
Pflege von Herz und Gefäßen beschrieben. Es eignet sich zusätzlich zu 
chemischen Arzneimitteln zur Nachbehandlung von Schlaganfällen 
mit lähmungsartigen Zuständen, aber auch zur Behandlung des 
leicht erhöhten Blutdrucks. Das Mittel hat sich auch bewährt, um die 
Ausheilung einer Herzkatheter-Untersuchung oder einer Bypass-
Operation zu fördern. 
Viscum album D6 – Mistel. Es wird zusätzlich zu den vom Arzt 
verordneten Medikamenten bei erhöhtem Blutdruck von älteren 
Menschen eingesetzt. Typische Symptome sind Schwindelgefühl, 
Blutandrang im Kopf mit Kopfschmerzen, Herzstolpern sowie erste 
Anzeichen von Arteriosklerose.
Barium carbonicum D12 - Bariumcarbonat. Dieses Mittel eignet sich 
ebenfalls als Antisklerosemittel im dreiwöchigen Wechsel mit Viscum 
album D6 und ist dadurch bei Schwindelgefühl, Vergesslichkeit und 
nachlassender Herzleistung einsetzbar (3 x täglich 5 Globuli).
Rauwolfia serpentina D6 - indische Schlangenwurzel. Es wird 
eingesetzt bei leichtem bis mittelgradig erhöhtem Blutdruck, auch 

Weitere Informationen zu unseren Aktionen und über unsere Apotheken finden 
Sie unter: www.kompetenzapotheken.de und auf unseren Social Media Kanälen

Obere Apotheke am Günzburger Markt
Marktplatz 7, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 80 25
E-Mail: obere@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 12:30 Uhr

Apotheke im Ärztehaus
Lindenallee 4, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 36 74 30
E-Mail: aerztehaus@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: geschlossen

Apotheke am Stadtbach
Am Stadtbach 19, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 204 18 28
E-Mail: stadtbach@kompetenzapotheken.de

Mo. – Fr.: 8 – 19 Uhr, Sa: 9 – 12.30 Uhr2 x 10% RABATT  
Doppelt sparen mit der App

Professor Nox  
Kinder- und Knirpsclub 
Kennt ihr schon unser Kinderprogramm?

Seit 2013 ist unser Kinderclub Teil unserer Apotheken. In den letzten Jah-
ren ist dieser stark gewachsen. 

Unser Kinderprogramm teilt sich auf in unseren Knirpsclub für Kinder 
von 0 – 4 Jahren und unseren Kinderclub für Kinder ab 5 Jahren. Neben 
Willkommensgeschenk und Geburtstagsüberraschung finden über das 
Jahr verteilt tolle Aktionen und Basteltage statt. 

Außerdem können die Kinder an spannenden Mitmachaktionen und Ge-
winnspielen teilnehmen, damit es nie langweilig wird. Noch kein Mitglied?

Jetzt kostenlos anmelden! 
Einfach in unseren 
Apotheken, oder online ---->

HOMÖOPATHIE TIPP  des Monats VON UNSERER FACH-PTA FÜR 
HOMÖOPATHIE: FRAU FICKERT

Download über 
App Store

Download über 
Google Play

Einlösbar in Ihren Kompetenzapotheken.  
Einfach Rabattcoupon in der App mit  
dem Handy vorzeigen und sparen.
 
 
Angebot gilt nicht auf bereits reduzierte Ware sowie  
Eigenherstellung und Max & Else Produkte!  
Nur 1 Gutschein pro Einkauf! 
Rabatt ist nicht in bar auszahlbar

Unsere Topangebote für Sie gültig vom 30.05.26 - 13.06.26

Lassen Sie sich bitte in unseren Apotheken beraten. Bei gesundheitlichen Unklarheiten wenden Sie sich an Ihren Arzt.

07.06.26
TAG DER

APOTHEKE

Zum Tag der Apotheke und zum Start in den Sommer haben wir eine besondere Aktion für Sie vor-
bereitet: Vitamin-D-Messung zum Sonderpreis. Lassen Sie Ihren Vitamin-D-Wert überprüfen und 
starten Sie gut informiert in die sonnige Jahreszeit. Ein optimaler Vitamin-D-Spiegel trägt wesent-
lich zu Ihrem Wohlbefinden bei.

Aktionspreis: nur 25 €
Gültig am 08.06.2026 und 09.06.2026

07.06.2026 - TAG DER APOTHEKE 
Obere Apotheke, Apotheke im Ärztehaus

Der Hitzeaktionstag ist ein deutschlandweiter Aktionstag, welcher sich um den Klimawandel und 
den Schutz vor gesundheitsgefährdender Hitze dreht. Wir als Apotheke möchten hier unseren 
Beitrag leisten. In der gesamten Woche um den Aktionstag erhalten Sie 15 % Rabatt auf unser 
vorrätiges Sonnenpflegesortiment! Sowohl vor Ort, als auch Online mit dem Rabattcode HAT2026.
Aktionswoche 08.06.26 – 13.06.26

11.06.2026 - HITZEAKTIONSTAG 
Obere Apotheke, Apotheke im Ärztehaus, Apotheke am Stadtbach

€ 3,98nur

Aciclobeta® Lippenherpescreme * 
2 g (10 g = 19,90 €)



Unsere Angebote sind mit Preisgarantie! Jeden Monat stellen wir für Sie besondere Angebote zusammen, bei denen Sie noch mehr sparen und somit doppelt profitieren. Wir garan-
tieren Ihnen den günstigsten Preis dieser Angebotsartikel. Sollten Sie jedoch innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns den Angebotsartikel in einer anderen Apotheke im Landkreis 
Günzburg billiger bekommen, erstatten wir Ihnen die Differenz zum Kaufpreis zurück bzw. bieten Ihnen den Artikel zum reduzierten Preis an (nur gegen Vorlage des Kassenbons). 

Angebote gültig bis 13.06.2026. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztli-
chen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. GP–Preisangabe (Preise in Klammern) 
entsprechend dem Grundpreis lt. gesetzlicher Vorgabe. Irrtümer vorbehalten. Produktbilder sind Beispieldarstellungen. Für Druckfehler keine Haftung. i.A. Jan Jaud Apotheker e.K. 

Kreuzworträtsel
Lösungswort

Kompetent, auch im Preis!

Lösungen der Rätsel der letzten Ausgabe: Lösungswort: WINZER

Steigern Sie Ihre Geisteskraft mit Gehirnjogging. 

Neben anderen Übungen helfen Sudoku und Kreuzworträtsel dabei, Ihren Geist zu trainieren. Optimal wäre es, sich zweimal pro Tag 

Zeit für verschiedene Denksportaufgaben zu nehmen. Einmal vormittags und einmal nachmittags absolviert, halten diese Aufgaben 

Ihr Gehirn und somit auch Ihren Körper fit.

Sudoku 
Gehirnjogging für Zahlenliebhaber 1 2 3 4für WortakrobatenTag der Apotheke - 07.06.2026

Gesundheit beginnt vor Ort

Als wohnortnahe Anlaufstelle sind wir 

Apotheken vor Ort weit mehr als nur 

Ausgabestellen für Medikamente. Sie 

sind Orte der persönlichen Beratung, 

der schnellen Hilfe und der verlässli-

chen Begleitung – gerade dann, wenn 

es darauf ankommt.

Ob Fragen zu Arzneimitteln, Unter-

stützung bei der richtigen Anwen-

dung oder individuelle Gesundheits-

services: Wir nehmen uns Zeit für Sie. 

Kompetent, diskret und immer auf 

dem neuesten Stand der Wissen-

schaft stehen wir Ihnen zur Seite – 

auch ohne Termin.

Doch weiß die Bevölkerung, was wir 
Apotheken vor Ort alles leisten?
Individuelle Rezepturen, Kompressi-

onsstrümpfe nach Maß, Blisterservice, 

pharmazeutische Dienstleistungen 

wie das Erklären der richtigen Inha-

lationstechnik bei Asthma-Medika-

menten oder erweiterte Medikations-

analysen. Verleih von Milchpumpen, 

Heimversorgung, Impfen Blutunter-

suchungen, Nacht- und Notdienste, 

Aktionstage vor Ort, Kinderclub und 

vieles mehr steht bei uns auf dem 

Programm. Und das sind nur die Din-

ge, die Sie als Kunden und Patienten 

auch wahrnehmen.

Am Tag der Apotheke 2026 rücken wir 

das in den Mittelpunkt, was uns täg-

lich antreibt: Ihre Gesundheit und Ihr 

Wohlbefinden. 

Im Hintergrund passieren Dinge, 

die für die Bevölkerung meist nicht 

sichtbar sind. Wir kommunizieren mit 

Ärzten und Praxen, beliefern deren 

Sprechstundenbedarf und arbeiten 

eng mit MedizinerInnen zusammen. 

Unsere MitarbeiterInnen bilden sich 

für Sie fort, um ständig auf dem neu-

esten Wissensstand zu sein. 

Wir rechnen mit Krankenkassen ab, 

was häufig einen hohen bürokrati-

schen Aufwand mit sich zieht, wir prü-

fen Ausgangsstoffe und Fertigarznei-

mittel auf etwaige Mängel, bevor wir 

die Arzneimittel an Sie ausgeben. 

Wir organisieren, protokollieren und 

dokumentieren. Alles um weiter kom-

petent für Sie da sein zu können!

Nutzen Sie den Tag der Apotheke, um 

Ihre Apotheke vor Ort neu zu entde-

cken. Lernen Sie unsere Leistungen 

kennen, kommen Sie mit uns ins Ge-

spräch und erfahren Sie, wie moderne 

Pharmazie heute aussieht: persönlich, 

verantwortungsvoll und nah am Men-

schen.

Ihre Gesundheit ist unsere Aufgabe 
– heute und an jedem anderen Tag.

€ 6,58nur

Tyrosur®* Wundheilgel 
5 g (10 g = 13,16 €)

€ 11,88nur

Diclo-Ratiopharm ® Schmerzgel * 
100 g**

€ 5,76nur

IbuHexal® Akut 400 mg* 
20 Filmtabletten** (100 St. = 28,80 €)

€ 10,98nur

Loranopro® 5 mg* 
18 Tabletten (100 St. = 61,00 €)

€ 16,18nur

 
Riopan Magengel Stick-Pack 
20 Stück à 10 ml (100 St. = 80,90 €)

€ 4,54nur

Nasenspray-ratiopharm ® 
für Erwachsene * 10 ml

€ 15,58nur

 
Mometahexal ® Heuschnupfenspray 
50μg/Spr.* 140 Sprühst. (100 g = 86,56 €)

€ 20,98nur

 
Magnesium Diasporal ® 400 mg Extra 
Direktgranulat * 50 St. (100 St. = 41,96 €)

€ 17,78nur

Omni Biotic Woman Probiotikum* 14 
Portionsbeutel à 2g (100 St. = 127,00 €)

€ 13,14nur

Tannacomp ®* 
20 Filmtabletten (100 St. = 65,70 €)

€ 17,98nur

ANTI BRUMM® forte Pumpzerstäuber 
150 ml (100 ml = 11,99 €)
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€ 3,98nur

Aciclobeta® Lippenherpescreme * 
2 g (10 g = 19,90 €)

€ 19,48nur

GESUNDFORM ® 
Vitamin D3 + K2 1000I.E. + 25 myg 
10 ml Tropfen (100 ml = 194,80 €)

€ 15,98nur

WICK ZzzQuil®* Intense 
30 St. (10 St. = 5,33 €)

€ 31,48nur

Orthomol Pro 6® Kapseln 
30 Stück (100 St. = 104,93 €)


