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Der Allergie zuvorkommen! Sobald die Bäume und Gräser blühen erleben Pollenallergiker eine 

schwere Zeit. Tränende Augen, Nasenlaufen, Niesanfälle und Halsschmerzen sind die häufigsten Anzeichen einer Allergie.

Mai 2025

Luffa D6 - Luffaschwamm

Die Nase ist völlig verstopft, die Schleimhaut trocken und borkig 
oft sind Stirn und Nebenhöhlen betroffen sowie Kopfschmerzen. 
Bei wiederkehrenden Nebenhöhlenproblemen kann das Mittel 
heilend wirken, denn es saniert die Schleimhäute.

Bei dünnflüssigem und weißlichem Sekret rät die Homöopathie zu 
Luffa D12 in der akuten Phase.

Dosierung: Zur Vorbeugung: 6 bis 8 Wochen vor Beginn der 
Akutphase mit der Einnahme des passenden Mittels beginnen, 
einmal täglich in der D12 für 5 Tage. Am 7. Tag zusätzlich einmal 
täglich 5 Globuli Pollens D30. ln der Akutphase stündlich 5 Globuli 
in D6, maximal bis 12mal pro Tag, sonst 3 bis 6mal pro Tag. Bei 
Besserung spürbar reduzieren oder eine Pause einlegen.

Bei unklarem Krankheitsbild gehen Sie bitte zum Arzt! Lassen 
Sie sich in unseren Apotheken beraten!

Galphimia glauca D6 - mittelamerikanische Pflanze

,,Alles fließt!" Dünnes, wässriges Sekret aus Augen und Nase, Atem-
beschwerden, Asthmaneigung, allergisch bedingter Hautaus-
schlag.

Euphrasia D6 - Augentrost

Die Augen brennen, sind gerötet, jucken und tränen. Die Lider sind 
oft geschwollen und verklebt. Das Mittel hilft auch bei Bindehaut-
entzündung, auch hervorgerufen durch Zugluft z. B. auch durch 
Klimaanlagen.

Allium cepa D6 - Küchenzwiebel

Die Nase steht im Zentrum der Allergie, anhaltendes Niesen und 
Jucken. Das Nasensekret ist scharf und brennend, während die Trä-
nen mild sind.

Sinapis nigra D6 - Senfsamen

Die Nasenlöcher sind zusätzlich gerötet, wund und brennen "wie 
Feuer"'.

HOMÖOPATHIE TIPP  des Monats VON UNSERER FACH-PTA FÜR 
HOMÖOPATHIE: FRAU FICKERT

Unsere Topangebote für Sie gültig vom 03.05.25 - 17.05.25

Weitere Informationen zu unseren Aktionen und über unsere Apotheken finden 

Sie unter: www.kompetenzapotheken.de

 

Obere Apotheke am Günzburger Markt
Marktplatz 7, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 80 25

E-Mail: obere@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 12:30 Uhr

Apotheke im Ärztehaus
Lindenallee 4, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 36 74 30

E-Mail: aerztehaus@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: geschlossen

Apotheke am Stadtbach
Am Stadtbach 19, 89312 Günzburg

Telefon: 08221 / 204 18 28

E-Mail: stadtbach@kompetenzapotheken.de

Mo. – Fr.: 8 – 19 Uhr, Sa: 9 – 12.30 Uhr

Natürlich mit Prof. NOX für Kinder ab 6 Jahre. 1. Gruppe ab 14 Uhr - 2. Gruppe ab 16 Uhr.
Anmeldung in der Oberen Apotheke: 08221 - 8025.

09.05.2025 BASTELN FÜR MUTTER- UND VATERTAG 
Seminarraum im Ärztehaus - für Kinder ab 6 Jahre

Ihre Gesundheit – unser Anliegen 
Als Ihre Apotheke vor Ort stehen wir Ihnen mit kompetenter Beratung, 
persönlichem Service und hochwertigen Produkten zur Seite. 

Wir setzen uns täglich dafür ein, Ihre Gesundheit zu fördern und Sie best-
möglich zu unterstützen – sei es mit individueller Beratung, schnellen Lösun-
gen oder wertvollen Gesundheitstipps. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und unser Engagement – für Ihr Wohlbe-
finden direkt vor Ort!

Diesen Monat engagieren wir uns zu den Themen Asthma, Darm, Mu-
koviszidose und Blutkrebs. Und auch alle Mütter kommen zu Muttertag 
natürlich nicht zu kurz.

Alle Informationen zu unseren Themen und Aktionen gibt es auf unseren 
Social Media Kanälen Facebook und Instagram. 

TEIL 1Wer in der Zeit vom 05.05.2025 bis 10.05.2025 bei uns einkauft, erhält wie jedes Jahr unsere 
Muttertagstüte. Auf alles, was Sie selbst in die Tüte packen können, erhalten Sie 20 % Rabatt.  

05.05. - 10.05.2025 MUTTERTAGS-TÜTEN-AKTION
Obere Apotheke, Apotheke im Ärztehaus, Apotheke am Stadtbach

Wir als Team machen Mukoviszidose ein Stück sichtbarer. Wer nichts verpassen möchte, schaut auf 
unseren Social-Media-Kanälen vorbei. Weitere Informationen gibt es unter www.mukomove.de

20.05. - 25.05.25 AKTIONSWOCHE MUKOMOVE
Kompetenzapotheken - Sportaktion

Professionelle Darmberatung von und mit Kijimea. Anmeldung und Terminvereinbarung erforderlich.
Mail: obere@kompetenzapotheken.de - Tel: 08221 8025

27.05.2025 KIJIMEA-DARMBERATUNGSTAG
Obere Apotheke

Muttertag
11. Mai

29. Mai

Vatertag

€ 3,78nur

ASS-ratiopharm PROTECT ® 100 mg* 
50 magensaftres. Tabl** (100 St. = 7,56 €)



Ziel ist es, Medikationsfehler, uner-
wünschte Wechselwirkungen und Ne-
benwirkungen zu minimieren und eine 
optimale Arzneimittelwirkung zu ge-
währleisten.

Wir in der Apotheke vor Ort sind Ihr 
ausgebildeter Ansprechpartner für 
Medikationsmanagement und Arznei-
mitteltherapiesicherheit. Durch unsere 
angebotenen Leistungen helfen  wir 
Ihnen, eine bestmögliche Gesundheits-
versorgung zu erhalten.

Blistern und Stellen
Sicher. Bequem. Individuell.
Neu bei uns! Ihre Medikation im Blister:
Nie wieder Tabletten verwechseln oder 
Einnahmen vergessen! Mit unserem 
Blister-Service erhalten Sie Ihre Medika-
mente vorgefertigt, nach Wochenta-
gen und Uhrzeiten sortiert – individuell 
für Sie zusammengestellt. Das bedeu-
tet: mehr Sicherheit, da Sie nichts ver-
wechseln können und  weniger Stress, 
da wir das Zusammenrichten für Sie 
übernehmen. Dies führt zu einer ein-
facheren Medikamenteneinnahme. 
Sprechen Sie uns gerne an. 

Medikationsanalyse
Ein Großteil der über 65-jährigen nimmt 
dauerhaft mindestens 5 verschiedene 
Medikamente ein. Kein Wunder, wenn 
man da mal den Überblick verliert. Des-
halb führen wir in unseren Apotheken 
die Medikationsanalyse durch. 

Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) 

umfasst alle Maßnahmen, die sicher-

stellen, dass Medikamente korrekt an-

gewendet werden und Sie als Patient 

keinen Schaden durch Ihre Therapie 

erleiden. 

Das bedeutet, dass wir gemeinsam 
einmal alles durchgehen, was Sie täg-
lich und regelmäßig einnehmen. Wir 
gehen Doppelverordnungen und un-
erwünschten Nebenwirkungen auf den 
Grund und versuchen Ihre Therapie ge-
meinsam bestmöglich zu optimieren.

Vereinbaren Sie doch gleich einen Ter-
min, wir nehmen uns ausreichend Zeit, 
um mit Ihnen Ihre Therapie einmal ge-
nau durchzuschauen!

Pharmazeutische Dienstleistungen
Ferner umfasst unser Service als Apo-
theke vor Ort die pharmazeutischen 
Dienstleistungen 
„Blutdrucküberwachung“ bei der wir 
mit geprüften Blutdruck-Messgeräten 
mehrere Werte erheben und somit Ih-
ren Blutdruck zuverlässig kontrollieren 
können, und die „erweiterte Schulung 
für Patienten mit Inhalationsthera-
pie“ bei der wir Ihnen Ihren verord-
neten Inhalator genau erklären und 
gemeinsam die Handhabung üben. 
Damit Sie Ihr Device sicher bedienen 
können und die Therapie somit optimal 
anschlägt. 

Für beide dieser pharmazeutischen 
Dienstleistungen brauchen Sie keinen 
Termin. Sind die Voraussetzungen er-
füllt, haben Sie Anspruch auf diese Leis-
tungen, welche von der Krankenkasse 
finanziert und bei uns direkt vor Ort 
durchgeführt werden. 

Arzneimittel-Therapiesicherheit
(AMTS)

Unsere Angebote sind mit Preisgarantie! Jeden Monat stellen wir für Sie besondere Angebote zusammen, bei denen Sie noch mehr sparen und somit doppelt profitieren. Wir garantieren 
Ihnen den günstigsten Preis dieser Angebotsartikel. Sollten Sie jedoch innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns den Angebotsartikel in einer anderen Apotheke im Landkreis Günzburg 
billiger bekommen, erstatten wir Ihnen die Differenz zum Kaufpreis zurück bzw. bieten Ihnen den Artikel zum reduzierten Preis an (nur gegen Vorlage des Kassenbons). 

Angebote gültig bis 17.05.2025. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen 
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. GP–Preisangabe (Preise in Klammern) entsprechend 
dem Grundpreis lt. gesetzlicher Vorgabe. Irrtümer vorbehalten. Produktbilder sind Beispieldarstellungen. Für Druckfehler keine Haftung. i.A. Jan Jaud Apotheker e.K. 

Kreuzwort- 
rätsel

Lösungswort

Kompetent, auch im Preis!

Lösungen der Rätsel der letzten Ausgabe: Lösungswort: INHALT

Steigern Sie Ihre Geisteskraft mit Gehirnjogging. 

Neben anderen Übungen helfen Sudoku und Kreuzworträtsel dabei, Ihren Geist zu trainieren. Optimal wäre es, sich zweimal pro Tag Zeit 

für verschiedene Denksportaufgaben zu nehmen. Einmal vormittags und einmal nachmittags absolviert, halten diese Aufgaben Ihr Gehirn 

und somit auch Ihren Körper fit.

Sudoku 
Gehirnjogging für Zahlenliebhaber 3 4 5 621

für Wort- 
akrobaten

€ 7,48nur

Soventol ® * Gel 20 g
(100 g = 37,40 €)

€ 12,28nur

Multilind ® Heilsalbe mit Nystatin + 
Zinkoxid * 25 g (100 g = 49,12 €)

€ 12,28nur

Hametum ® Hämorrhoiden Salbe * 
25 g (100 g = 49,12 €)

€ 7,98nur

ELACVITAL® Melatonin Spray 
30 ml (100 ml = 26,60 €)

€ 6,88nur

Gesundform ® Rotes Weinlaub * 
150 ml Creme (100 ml = 4,59 €)

€ 15,68nur

Artelac® Complete MDO* 
10 ml Augentropfen

€ 4,78nur

Reisetabletten Ratiopharm ® 
20 Tabletten (100 St. = 23,90 €)

€ 12,78nur

DICLOX® forte 20MG/G* GEL 
100 g**

€ 30,78nur

Vitamin B Komplex Ratiopharm® * 
120 Kapseln (100 St. = 25,65 €)

€ 3,78nur

ASS-ratiopharm PROTECT ® 100 mg * 
50 magensaftres. Tabl** (100 St. = 7,56 €)

€ 7,98nur

Aspirin ® 500 mg* überzogene Tablet-
ten 20 St** (100 St. = 39,90 €)

€ 13,48nur

Elotrans reload®* 15 Elektrolytpulverbeu-
tel + Vitamine à 7.57 g (100 St. = 89,87 €)

€ 10,78nur

Biolectra® immun direkt Pellets 
20 St. (100 St. = 53,90 €)

€ 54,78nur

Tebonin intens ® * 120 mg 60 Film-
tabletten (100 St. = 91,30 €)

€ 38,98nur

Omni Biotic Metabolic Probiotikum* 
30 Portionsbeutel à 3 g (100 St. = 129,93 €)

NEU
zum günstigen 
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