11.04.2025 OSTERBASTELN MIT PROF. NOX

Seminarraum im Arztehaus - fur Kinder ab 6 Jahre

Hallo liebe Kids, bald ist Ostern - und das feiern wir mit einer tollen Bastelaktion! Unser Profes-
sor Nox I&adt euch herzlich ein, gemeinsam kreative Osterdekorationen zu gestalten.

Wir basteln in 2 Gruppen. 1. Gruppe ab 14 Uhr - 2. Gruppe ab 16 Uhr.

Freut euch auf einen bunten Bastelspal mit vielen tollen Ideen rund um Ostern. Professor Nox
hat auch ein paar spannende Uberraschungen flir euch vorbereitet! Kommt vorbei und bringt
gute Laune mit - wir freuen uns auf euch! Anmeldung in der Oberen Apotheke 08221 8025.
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Rund um die Uhr fiir Sie da! - Unser neuer Automatenladen wird lhnen eine schnelle und
bequeme Auswahl an Apothekenprodukien bieten - jederzeit, wenn Sie sie brauchen.
Einfach, schnell, sicher! Bald fiir Sie in Gilinzburg, Markiplaiz 7, bei der Oberen Apotheke.
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Die ePA, also die elektronische Patientenakte, ist bald auch fur Sie da

- und mit ihr werden Sie lhre Gesundheitsdaten immer parat haben. Arztin-
nen und Arzte laden wichtige Dokumente wie Arztbriefe oder Befundbe-
richte direkt in die ePA hoch.

Gleichzeitig wird die persénliche Medikationsliste automatisch erstellt und
aktuell gehalten, basierend auf allen verschriebenen und eingeldsten E-
Rezepten. So behalten Sie den Uberblick, ebenso lhre Arztinnen, Arzte und
wir in der Apotheke. Ganz einfach lassen sich auf diesem Wege Wechsel-
wirkungen vermeiden, lhre Versorgung wird also sicherer.

Verwalten kénnen Sie lhre ePA ganz einfach Uber eine krankenkassenspezi-
fische App.

Wir freuen uns auf die ePA und sind gespannt auf die Vorteile, die dazu
beitragen, Ihre Versorgung noch sicherer zu machen.

Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/epa-
vorteile#accordion-panel-3
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ein auslésendes Ereignis (Unfall oder Operation). So vielféltig die Verletzungen sein kdnnen, sind auch die Wunden. Fachménnische Wund-

versorgung ist der sicherste Weg, unerwlinschte Spatfolgen zu vermeiden und eine gute Wundheilung zu garantieren. Die Homoopathie hat

hier durchaus eine unterstitzende Funktion.

Bellis perennis D6 - Gdnsebliimchen. Ein wichtiges Verletzungs-
mittel, das nach Arnika eingesetzt wird, wenn tieferes Gewebe be-
froffen ist. Die Haut zeigt kleinere verstreute, punkiférmige Blutun-
gen (.Knutschfleck™), starkes WundheitsgefUhl nach Verletzungen
oder Operationen im Weichteilbereich, Gebdrmutterentfernung,
Sportverletzungen oder Unfdélle im Brust- und Bauchraum, auch zur
Ruckbildung der Gebdrmutter nach der Geburt anzuwenden. Do-
sierung: Erwachsene: 3- bis 6mal taglich 5 Globuli, Kinder je nach
Alfer 3- bis 6mal taglich 1 bis 5 Globuli zwischen den Mahizeiten im
Mund zergehen lassen

Hypericum perforatum D12 - Johanniskraut. Verletzungen des
Nervengewebes und deren Folgen, z. B. Gehirnerschutterung nach
Sturz, Schlag, StoB (Erstbehandlung mit Arnika, dann Johannis-
kraut), auch Quetschungen und Prellungen von Fingern bzw. Ze-
hen; Nachbehandlung von Nervengewebe des Kopfes oder der
Bandscheibe. Schnittverletzungen an Fingern z. B. durch die Brot-
maschine oder Messer. Dosierung: Erwachsene: 2- bis 4mal t&glich
5 Globuli, Kinder je nach Alter 2- bis 4mal taglich 1 bis 5 Globuli
zwischen den Mahlzeiten im Mund zergehen lassen.

Staphysagria D6 - Stephanskraut. Schnittverletzungen und deren
Folgen durch Operationen von Hufte oder Knie sowie alle anderen
Operationen. Zur Minderung von starken Schmerzen bei Schnitt-
wunden, sowie zur Vermeidung von wulstiger Narbenbildung und
Enfzindungen, auch nach Kaiserschnitt. Dosierung: Erwachsene:
3- bis bmal taglich 5 Globuli, Kinder je nach Alter 3- bis 6mal taglich
1 bis 5 Globuli zwischen den Mahlzeiten im Mund zergehen lassen.

Cantharis (Lytta vesicatoria) D6 - Spanische Fliege. Haut-
verbrennungen durch Bugeleisen, Backofen, Herdplatten oder
andere Feuerstellen mit Blasenbildung, stark brennenden Schmer-
zen und Beruhrungsempfindlichkeif. Auch Blasen an den FUBen
(.Ich habe mir eine Blase gelaufen™) lassen sich durch Cantharis
behandeln. Blasen an den Fersen oder anderen Korperstellen
niemals aufstechen. Dosierung: Erwachsene: 3- bis mal t&glich
5 Globuli, Kinder je nach Alter 3- bis 6mal taglich 1 bis 5 Globuli
zwischen den Mahlzeiten im Mund zergehen lassen.

Die Einnahme der Homoopathie erfolgt immer zwischen den
Mahizeiten. Lassen Sie sich in unseren Apotheken beraten! Bei
unklarem Krankheitsbild gehen Sie bitte zum Arzt.

Obere Apotheke am Gunzburger Markt
Marktplatz 7, 89312 Gunzburg
Telefon: 08221 / 80 25

E-Mail: obere@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 12:30 Uhr

Apotheke im Arztehaus

Lindenallee 4, 89312 GUnzburg

Telefon: 08221 / 36 74 30

E-Mail: aerztehaus@kompetenzapotheken.de

Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, Sa.: geschlossen

6OBERE APOTHEKE ﬁAROTHEKE
AM GUNZBURGER MARKT IM ARZTEHAUS

Apotheke am Stadtbach

Am Stadtbach 19, 89312 Gunzburg

Telefon: 08221 / 204 18 28

E-Mail: stadtbach@kompetenzapotheken.de

Q APOTHEKE
AM STADTBACH

www.kompetenzapotheken.de - www.facebook.com/kompetenzapotheken

www.instagram.com/kompetenzapotheken

Redaktion: Obere Apotheke, Apotheke im Arztehaus, Apotheke am Stadtbach; Verantwortlich fiir den Inhalt: Kompetenzapotheken Gz, Jan Jaud

Realisation: © www.vogele.io; Auflage: 29.950; Bildquellen: 123RF.com (teeradej, andranik2018, yourapechkin, djvstock) Vogele GmbH
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Unsere Topangebote fur Sie gultig vom 29.03.25 - 12.04.25
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Ibuprofen 400 mg elac © *
20 Filmtabletten** (100 st. = 18,40 €)
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Am Weltgesundheitstag geht es unter
anderem um die Themen Gesundheits-

vorsorge, Pravention und Aufklarung.

Am 7. April ist Weltgesundheitstag

Prévention (Vorbeugen) ist eine der ef-
fektivsten Methoden, um Krankheiten
zu vermeiden und die Lebensqualit&t
zu verbessern. Es geht darum, aktiv und
frihzeitig MaBnahmen zu ergreifen, um
das Wohlbefinden zu férdern und die
Enftstehung von Gesundheitsproble-
men zu verhindern. Wir als Apotheke
vor Ortf sind Ihr kompetenter Ansprech-
partner fur solche Themen.

Wir checken lhre Messwerte

In unseren Apotheken haben wir die
Moglichkeit, Ihren Blutdruck, Blutzucker-
und Cholesterinwert schnell, einfach
und zuverl&ssig mit geeichten Gerdaten
zu ermitteln. Auch die Zuverl&ssigkeit
Ihrer eigenen Messgerate kdnnen wir
parallel vergleichen und somit grobe
Abweichungen feststellen. Wichtig ist,
dass wir gemeinsam frahzeitig feststel-
len, wenn lhre Werte auBerhalb der
Norm liegen.

Gesunde Lebensgewohnheiten
fordern

Ein entscheidender Bestandteil der Pr&-
vention ist die Férderung eines gesun-
den Lebensstils. Erndhrung und Bewe-
gung sind die Grundlagen fur eine gute
Gesundheit. Préventive MaBnahmen
wie Erndhrungsberatung, Bewegungs-
empfehlungen oder auch der Einsatz
von Nahrungsergdnzungsmitteln kon-

\ Vorsorge, Prvention und Aufkldrung

nen dabei helfen, den Korper fit und
widerstandsfdhig zu halten.
Hierfur beraten wir Sie gerne!

Psychische Gesundheit

und Pravention

Ein off unfterschatzter Bereich der Pré&-
vention ist die psychische Gesundheit.
Prévention von Stress, Angststérungen
und Depressionen spielt eine immer
wichtigere Rolle, besonders in einer
Gesellschaft, die zunehmend mit psy-
chischen Belastungen konfrontiert ist.
Neben Programmen zur Stressbewdl-
figung, Achtfsamkeitstraining und psy-
chologischer Beratung kd&nnen auch
Ubungen zu Hause, wie Meditation,
progressive  Muskelentspannung und
Afemubungen helfen, psychische Er-
krankungen zu vermeiden und die Le-
bensqualit&t zu verbessern.

Gesundheitschecks beim Arzt
wahrnehmen

Neben vielen kleinen Préventionsmag-
nahmen gibt es natUrlich auch die
Moglichkeit, den Gesundheitszustand
arztlich Uberprufen zu lassen. Jeder ge-
setfzlich Versicherte hat Anspruch auf
bestimmte FriherkennungsmaBnah-
men je nach Alter. Auskunft darUber
gibt Innen |hre Krankenkasse oder Ihre
Arztpraxis. Scheuen Sie sich nicht, die
angebofenen  Vorsorgeuntersuchun-
gen wahrzunehmen.

Kompetent, auch im Preis!
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100 g** (100g=5712€)
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Kadefungin* ® 3 Kombipack
20 g Creme / 3 VagTabl
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Mometahexal ® Heuschnupfenspray
50ug/Spr.* 140 Spruhst. (100 g = 10267 €)

€ 1778

Allergodil ® akut DUO 4 ml Augentropfen
akut / 10 ml Nasenspray akut *

€132

ELACVITAL® Vitamin D3+K2
60 Tabletten (100 st. = 22,13 €)
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Ibuprofen 400 mg elac ® *
20 Filmtabletten** (100 st. = 18,40 €)
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Lasea ®* 56 Weichkapseln
(100 st. = 76,39 €)

€ 598

Crataegutt® 450mg Herz-Kreislauf*
200 Filmtabl. (100 st. = 29,89 €)
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BASICA © direkt basische Mikroperlen
80 x 2,8 g (100 st. = 40,98 €)
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nur 78
€18,
Perenterol © forte 250mg *
20 Kapseln (100 st. = 93,90 €)

V€157

Cetirizin ratio ® 10 mg *
50 Tabletten (100 st. = 31,96 €)
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Soledum

Kapseln forte g

nur € 24,78 nur € 57,28
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Gesundform Omega-31000mg*
180 Kapseln (100 st. = 13,77 €)

Soledum © forte 200mg *
20 Kapseln (100 st. = 54,90 €)

Orthomol Chondroplus © Granulat/
Kapseln 30 Tagesdosen (100 st. = 190,93 €)

Steigern Sie |hre Geisteskraft mit Gehirnjogging.

Neben anderen Ubungen helfen Sudoku und Kreuzworirétsel dabei, lhren Geist zu trainieren. Optimal wéire es, sich zweimal pro Tag Zeit
fur verschiedene Denksportaufgaben zu nehmen. Einmal vormittags und einmal nachmittags absolviert, halten diese Aufgaben Ihr Gehirn
und somit auch Ihren Kérper fit.
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Unsere Angebote sind mit Preisgarantie! Jeden Monat stellen wir fir Sie besondere Angebote zusammen, bei denen Sie noch mehr sparen und somit doppelt profitieren. Wir garantieren
Ihnen den gunstigsten Preis dieser Angebotsartikel. Soliten Sie jedoch innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns den Angebotsartikel in einer anderen Apotheke im Landkreis Glnzburg
billiger bekommen, erstatten wir lhnen die Differenz zum Kaufpreis zurick bzw. bieten lhnen den Artikel zum reduzierten Preis an (nur gegen Vorlage des Kassenbons).

Angebote gultig bis 12.04.2025. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne arzilichen
Rat nicht l&nger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. GP-Preisangabe (Preise in Klammern) entsprechend
dem Grundpreis It. gesetzlicher Vorgabe. Irfimer vorbehalten. Produkibilder sind Beispieldarstellungen. Fir Druckfehler keine Haftung. i.A. Jan Jaud Apotheker e.K.






